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肌タイプを知ろう！ 
自分の肌との上手な付き合い方 

 
 
 

美肌のための第一歩は、実は自分の肌タイプを知ることだったりします。 
そのためには、まず皮膚そのものを理解することが大切。 

今回のセミナーでは、皮膚の構造と仕組みを基礎からわかりやすく解説し、 
肌タイプを見分けるためのコツをお教えします。 

自分の肌タイプを知って、あなたの肌の美しさを最大限に引き出しましょう！ 
  
 
 

                 

       セミナー内容 ： ◇文系でもわかる肌の基本構造   
                            表皮・真皮って何？ 皮脂腺ってどうなっているの？  
                                  保湿って具体的にはどんなこと？ 

                          ◇肌タイプとその見分け方 揺らぐ肌の肌タイプを知ろう！ 他 
 
 

日 時 ： 8月29日（木） 19:00～21:00              
                             （受付開始18:30～） 

   会 場 ： 築地明石町オープンアカデミー 
                          東京メトロ日比谷線 築地駅３番出口より徒歩３分  http://openacademy.jp/ 

          東京都中央区明石町11‐15 ミキジ明石町ビル3Ｆ  
                          

     セミナー料  ：  5,000円 ※当日会場受付にてお支払いください。 

 

     お申込み方法   ： 別紙、セミナー参加申込書に必要事項ご記入の上 

           お手数ですがFAXにてお申し込みください。 
                         ※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

講師紹介  

岡部 美代治 （おかべ みよじ） 
 

（株）コーセー研究所を経て（株）アルビオンにて商品開発、マーケティング等を担当し、 
 

2008年独立。現在は美容コンサルタントとして活動。商品開発アドバイス、美容教育 
 

アドバイスなどを行う他、講演の依頼も多い。 
 

化粧品の基礎から製品化まで研究してきた多くの経験をもとに、スキンケアを中心とし 
 

た美容全般を解りやすく解説し、正しい美容情報を発信している。   
 

雑誌GINGER8月号、9月号（7/23発売）掲載。 
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